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Les stations de 1'Isere : 150 itinéraires

Massif Num. Station

Belledonne

| par des professionnels.

3| saude) apejeasa,p 31023,7 [ 3|bIy;] [ Awsuno] ap dLIO;]
: abe||ia ne spaedap g

saia|igi=op

puoy ap pis bunjied 37 [ aLisIS B [ SISAUIA ST [ Sjauieg s3]
: sue ap saubejuo |y xne spiedap 1

*UoifaJ g|

ap sanbissep S3p anded U0y sueq ap [BA 3| 2402U3 No due(g

UIWaLD 3| 'AIAISIN0 3qWIoY B| '3WeY 3| 124 ] 'seweioued

xnajnqey sap Jaubaidwi snoa 12 s10013 np [euoibay |2iniep

died NP 4N302 NE aINjeuU SIpejeq sap JLANodap nod sasodoid

JUOS SNOA S3sljeq SalleR Ul 9 Yisie|d puelb snid 2130A ingy

SIODI9) US SUDT 9p
senbipiou seurpwop Xnb snusAuSIg

AL LR | DL L) |

\Beaurepaire__

q du N~
= Gnmd Sefre.
(L10]
Col d'Ornon

Tréminis
Ly B

Lans en Vércqi‘é‘ '
Domaine nordique
'de Lans enI Verc"or's /
[Vercors] '

431 Plan

| des |t|nera|res de

Accés en bus

TRANSISERE LIGNE 5100,
depuis :

Grenoble

Fontaine

Sassenage

Transisére
| LE DEPARTEAMENT |

Engins
Lans en Vercors

TRANSISERE LIGNE 5110,
depuis :

Grenoble

Fontaine

Seyssins

RENSEIGNEMENTS www.transisere.fr

Seyssinet-Pariset
St-Nizier du Moucherotte
Lans en Vercors

douce et de ['écotourisme en montagne.
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Une idée de sortie raquette sans voiture ?

Mountain Wilderness et Camptocamp vous proposent la plus
grande base de données européenne en faveur de la mobilité

partlr En cas de’ mquvals ‘temps, reportez votre sortle f

> Assurez-vous d' étre correctement equipés pour prathuer\
la raquette  neige. en toUte secunte et faire face aux aléas
climatiques., 3
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La stablllte u manteau neigeux est tres variable, renxlgnez-

vous sur le risque d’avalanches aupres du servlce des plstes et
respectek les consugnes de securlteq
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Quand les itinéraires sont communs aux pistes de ski de fond,
respectez |'espace skating et les traces paralléles réservées a
I'alternatif. Merci de marcher en file indienne en bord de piste.

Ne laissez aucun déchet sur place.
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" précisantdes. Sorties accompagnées

7 regles de sécurité:
ou de cohabitation

%

Les circuits présentés sur cette carte ne sont qu'une sélection

avec les autres + | & | Serrez - T parmi les possibilités de randonnée qu'offre la station. Des
' pratiques (ski de- 2 _ﬂgﬂmhe (=7 == I NN professionnels, accompagnateurs en montagne, encadrent chaque
/fond notamment) | (< === jour des sorties. Grace a eux, vous pourrez aller plus loin dans la

connaissance du territoire, de ses traditions, du terroir. lls vous
dévoileront les secrets de la faune, de la flore et du patrimoine.
Leurs conseils vous permettront de découvrir une nature préservée
en toute sécurité. Renseignez-vous aupres des offices de tourisme.

bilité. Choisissez I'itinéraire ‘adapté'a votre capacité physique
et technique. En cas de doute, pn‘wleg}ez les sorties enmdrees

> Renselgnez-vous sur les conditions meteorolog |ques ava nt de
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